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УТВЕРЖДАЮ
Удетским садом Ns28

.Петербурга
А-А.Семенова

от 01.12.2025 Ns301мЕню
Яслп '|2 ча..iр

1 день 2 день 3 день 4 день 5 -пень l 7день 8дёБ=- 9 день 10 день

.ФкЕмом 2о l сыром zo 130
)у l trrьruл U
,DKEMoM 20

ьу l ЕрБрод с
сыром 20

БУТЕРБРОД С
сыром 20

БУТЕРБРОД С
ID(EMoM 20

ГОРОШЕКЗЕЛЕНЫЙ
отвАрной 10

БУТЕРБРОД С
сыром 20

БУТЕРБРОД С
IDKEMOM 20l(AllцовсянАя

"гЕркулЕс" жидl(Aя
с мАслом

спивочнып, 1"п

l(Аllд грЕчнЕвАя
молочнАяжидl(Aя

с мАслом
спиRочньtд, {1п

ЧАЙ С МРЕНЬЕМ
150l12

lallJA пшЕничнАя
жидlаr| с IиАслом

сливочным 130
lиlllА"дружБА" 130

l(AulА овсянАя
"гЕркулЕс" жидlfiя

с Nцслом
спивочньlп, 1"п

KAllд рисовАя
жидlия с мАслом

сливочным 130

омлЕт
ндтурдльный lзо

KAtllA пшЕннАя
жидlOся с мАслом

сливочным 130

мАlароны
отвАрныЕ с сыроtt

,l30

АпЕльсин 95
tЦЙ С ВАРЕНЬЕМ

150l12 чАй с молоком 150с молоком 15о 150
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК

с молоком 150
КОФЕИНЫИ НАПИТОК

с молоком 150
чАй с сАхАром 150

l(Aиосмолоком
150 чдй с молоком lsс

груlllА 95 мАнмрин 95
хJIЕБ P)l(Aно-
ПШЕНИЧНЫЙ

оБогАщЕнный 15
БАнАн 95

йогурт в
индивидчяльной

упАковкЕ 2,5 %
жирности 1оо

АпЕльсин 95
йоryрт в

индивидудльной
упАковкЕ 100

груlllА 95 яБлоко 95 АпЕльсин 95

l хлЕБP)кАно-l пшвничный
l, оьо_гдщвнный ls

I

кЕФир 2,5 %
жирности 170

йоryрт z,sж
жирноGти
ФРУКГОВЫЙ

ПИТЬFRОЙ 1ЯП

---=:=-пvl УР l 2,5 Yo

жирности
орукrовый

ПИТЬFВОЙ 1ЯП

кЕФир 2,5 %

жирности 170
СОК ФРУКГОВЫЙ

АБрикосовый 150

йоryртz,s и
жирности
ФРУКГОВЫЙ

питttЕRпй rеп

сок орукговый
яьлочный lso

ряжЕнlа 2,5 %
жирности 180

КЕФИР 2,5 Уо

жирности 150

йоryртz,s и
жирности
ФРУКГОВЫЙ

питl.trRлй,ап
об

САJIАТ ИЗ СВDКИХ
оryрцов 40

СЕЛЦЬ, САJIАТ ИЗ
СВЕКЛЫ С МАСЛОМ

РАСТИТЕЛЬНЫМ
2olro

сырА с
РАСТИТЕПЬНЫМ

irАспali, ап

UAJlAl из квАшЕноi
КАПУСТЫ С ЛУКОМ

зЕлЕным 30

САJLАТ ИЗ СОЛЕНЫХ
огурцов с луком

зЕпЕным 40
оryрЕц свDкий 40

сдlАт из cBDlffx
помидоров со

слАдким пЕрцЕм 40

помидор свDкий
40

сЕльдь с
lиртоФшЕми

мАслом 40
суп l(AртоФЕльный

С МА](AРОННЫМИ
издЕлиями,

птицей и зЕлЕнью
пЕтрушки 150л0/1

Бульон с яйцом
грЕнкАми, курой,

зЕлЕнью пЕтриllки
150/20л0

щи изсвE)l(Eй
l(Aпусты с

l(AРТОФЕЛЕМ С
говядиной,
смЕгАной,

зtrпtrнl.rr пftDutlи,

суп lсдртоошьный
с мясными

Фриl(AдЕльlами с
зшЕнью 150/zt

Борlцс lапустой и
l(AртоФЕлЕм,
говядиной и

суп lартоФЕльный
с горохом и

ГРЕНКАМИ ЗШЕНЬЮ
пЕтрилки 15ol25l1

суп lартоФЕльный
с рыБными

Фриl(AдшьlФми
150/з0

ьогtц с tалчстой и
l(AртоФЕлЕм,
говядиной и

смЕгмой 1501о/5

суп из овош{Ей с
говядиной со

РАССОЛЬНИКС
говядиной и

СМЕТАНОЙ ЗЕЛЕНЬК
пЕтриllки 150л5/5пЕтрушки 150л0/5 пЕтруцки 15ol2ol5

ЗАПЕКАНКА ИЗ
ПЕЧЕНИ С РИСОМ

16о

шницшь рыБный
здпгченный so

Фриlидшьки
МЯСНЫЕ В СОУСЕ

50/20

котлЕты
руБлЕнныЕ 50

рАгу из лтицы 160
ПУДИНГ ИЗ ПЕЧЕНИ

с морковью60 суФлЕ куриноЕ 50 зрАзы руБлЕныЕ 60
КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ
люБитЕльскиЕ 50

ФРИ|ФДЕЛЬКИ ИЗ
говядины

(пАровыв 50
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ

шиповникА 150

пюрЕ
КАРТОФЕЛЬНОЕ С
морковью 11о

KAllд грЕчнЕвАя
вязкАяl 110

кАБАчки в
МОЛОЧНОМСОУСЕ

110

КИСЕЛЬ ИЗ КУРАГИ
150 рАгуовоlцноЕ 110

овоlци в
МОЛОЧНОМ СОУСЕ

12о

КАРТОФЕЛЬ В
молокЕ 110

lартоФЕль
отмрной 1з0

КАПУСТА ЦВЕТНАЯ
ОТВАРНАЯ С

хлЕБ P)KAHo-
ПШЕНИЧНЫЙ

оБогдllltнный 15

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ
.l50

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА
150

КИСШЬ ИЗ ЯБЛОК
150

БАтон
оБогАщЕнный 25

КОМПОТ ИЗ СВDКИХ
гриjl 150

компот из cBE}l(иx
яБлок 150

СОКФРУКГОВЫЙ
АБрикосовый 150

КИСЕЛЬ ИЗ МРЕНЬЯ
150

компотиз изюltilА
150



БАтон
ОБОГАЩЕННЫЙ 2О

хлЕБ ржАно_
ПШЕНИЧНЫЙ БАтон

оБогАщЕнный 20

ХJIЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

оьогдщвнный ls

хлЕБ ржАно-
пшвничный

оБогАщЕнный 15

хлЕБ ржАно_
пшвничный

оБогАщЕнный 25

БАтон
оьогяtцвнный zo

БАтон
оьогдщвнный zo

хrIЕБ ржАно-
ПШЕНИЧНЫЙ

оБогАщЕнный 25

БАтон
оБогАщЕнный 25

хлЕБ DKAHo-
ПШЕНИЧНЫЙ

оБогАчlЕнный 15

БАтон
овогаtденный ls

БАтон
оБогАщЕнный 15

хлЕБ ржАно-
пшвничный

оБогАщЕнный 15

хлЕБ ржАно_
пшвничный

оьогящгнный zo

БАтон
оБогАщЕнный 2о

яйцо вАрЕноЕ 20 зАпЕl(Aнl(A из
творогА 130

пудинг рыБный
зАпЕчЕнный 60

певвц слядкий +о
помидор свDкий

з0
помидов сввкий

40
САЛАТ ИЗ МОРКОВИ

30
рыБА

припуцlЕннАя 60
яйцо ваввнов zo огурЕц свE}ffй 4о

соус яьлочный зо
пюрЕ

кАртоФЕльноЕ 110
ЗРАЗЫ РЫБНЫЕ С.

яйцАми 50
БИТОЧКИ ПАРОВЬ!Е

60
плов из птицы 160

зАпЕlанl(A из
творогА 130

пюрЕ из овощЕй
1,10

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ
160

ОМЛЕТ С ЗЕЛЕНЫМ
горошком 130

чАи с сАхАром 150
СОК ФРУКГОВЫЙ
пЕрсиковый 15о

сокяьлочный lso КАРТОФЕЛЬ В
молокЕ 1 10

мАкАроны
ОТВАРНЫЕ С
овоtlлми 110

чдй с сдхдром lso МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ
2,5 % жирности 180

чдй с вдрвньнм
150l12

компот из
АпЕльсинов 150

чдй с мрвньвм
15ol12

йогурт в
ИНДИВИДУАЛЬНОЙ

упАковкЕ 2,5 9/Ф

жирности 10о

мтон
оБогАщЕнный 2о

ПИРОЖОКПЕЧЕНЫЙ
С КАПУСТОЙ 4О

СОК ФРУКГОВЫЙ
пЕрсиковый 150

ЧАИ С ЛИМОНОМ
15опl4 пряники 20

БАтон
оБогАщЕнный 15

Булочlа
"творожнАя" 40

БУЛОЧКА МОЛОЧНАЯ
45

сдоБА
оБыкновЕннАя 40

хлЕБ P)KAHo-
ПШЕНИЧНЫЙ

овогящвнный zo

хлЕБ ржАно-
пшвничный

оьогаtценный ls
Булочlа молочнАя

45
ВАТРУШКА С
творогом 50

йогурт в
индивидуАльной

угl,АковкЕ 2,5 %
жирности 100

хлЕБ ржАно_
ПЩЕНИЧНЫЙ

оБогАщЕнный 20

ХJIЕБ РЖАНО_
ПШЕНИЧНЫЙ

оБогАщЕнный 2о

хлЕБ DKAHo-
пшвничный

оБогАUlЕнный 20

БАтон
65,9;дlllгнный zo

хJ]ЕБ р)l(Aно_
ПШЕНИЧНЫЙ

оьогященныйt ls

ХJIЕБ РЖАНО_
ПШЕНИЧНЫЙ

оБогАщЕнный 15

хлЕБ DKAHO-
пшнничный

оБогАщЕнный 2о

хлЕБ ржАно-
ПШЕНИЧНЫЙ

оьогдщвнный ts

Полдник


